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ABSTRACT 

 
The purpose of this research is to seek the form of social support and to see 

the strategies of social support which may influence psychological well being 

dimension of breast cancer patient. This research is so important to do because 

social support is as one factorsaffect psychological well being and should be noted 

that not all supports could be accepted by the patient as social support. This 

research, descriptive qualitative approach is used. Here, there are 5 advanced 

breast cancer patients are selected as the subjects as well as used for the criterion 

sampling method. One of the criteria is that they should have good psychological 

well being. The data was collected by conducting in-depth interview for each 

subject. The results of this research indicate that the sort ofaccepted social supports 

are emotional, instrumental, informative, achievement social support, and social 

community support. Whereas, the forms of social support could be in the form of 

courage, care, advice, information, encouragement to seek treatment, acceptance, 

effort of time and energy, greeting, and material assistance.  Those supports could 

be given by mentoring way, briefing, sharing experiences, giving discretion, 

acceptance, accompany, motivate, and giving assistance. 
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ABSTRAK 

 
Tujuan dari penelitian ini adalah melihat bentuk dan strategi dukungan 

sosial yang dipersepsi mendukung dimensi psychological well being pada penderita 

kanker payudara. Penelitian ini penting dilakukan karena dukungan sosial 

merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi psychological well being dan tidak 

semua dukungan yang diberikan dapat diterima sebagai dukungan sosial oleh 

penerima dukungan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. 

Subjek yang terlibat dalam penelitian ini adalah 5 orang pasien kanker payudara 

stadium lanjut. Pemilihan subjek menggunakan teknik criterion sampling, dengan 

salah satu kriteria memiliki psychological well being yang baik. Pengumpulan data 

dilakukan dengan melakukan wawancara mendalam kepada setiap subjek. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa jenis dukungan sosial yang diterima adalah 

dukungan sosial emosional, dukungan sosial instrumental, dukungan sosial 

informatif, dukungan sosial penghargaan, dan dukungan sosial jaringan sosial. 

Adapun bentuk dukungan sosial yang diterima adalah semangat, perhatian, nasihat, 

informasi, dorongan untuk berobat, menerima apa adanya, dukungan beraktivitas, 

ajakan beraktivitas, bantuan tenaga dan waktu, menanyakan kabar, serta adanya 

bantuan materi. Dukungan tersebut diberikan dengan cara pendampingan, 

pengarahan, berbagi pengalaman, pemberian kebebasan, penerimaan, menemani, 

memotivasi, dan pemberian bantuan.  

 

Kata kunci : kanker payudara, bentuk dukungan sosial, strategi dukungan sosial, 

psychological well being
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